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Katalog pro vsechny, kterym zalezi na tom, co jed.i.

B Celozrnné ceredlie
B Specialni ceredlie
B Kase zovsaaryze
m Chlebové smési

® Lusténiny



VAZENI
OBCHODNI PRATELE,
MILE DAMY A PANOVE,

VITEJTE U STRANEK NASEHO KATALOGU. RADI
BYCHOM VAM PREDSTAVILI CEREALIE, BIO PRO-
DUKTY A LUSTENINY, KTERE VYRABIME POD
ZNACKOU SEMIX ZDRAVY ZIVOT.

SEMIX PLUSO, spol. s r. o. je vyhradné ceskou
vyrobni potravinarskou firmou a na trhu pisobi jiz
od roku 1995. Na samém pocatku 90. let zalozili tfi
¢tyficatnici v Opavé malou pekarnu SEZAM. Zprvu
malé pekarstvi zacalo vyrabét netradi¢ni pecivo, kte-
ré Cesky clovék do té doby neznal. Pred pekafstvim
se kazdy den tvorila dlouha fada a nové vznikajici
pekarny se ptaly po smésich, ze kterych SEZAM
pekl. SEMIX (SEminka + MIXovat) vznik tedy jako
micharna smési pro pekare. Z nékolika tun se brzy
staly tisice. Sife sortimentu se postupné rozriistala
s pozadavky zakaznikd. Vedle divize PLUSO - zaméfe-
né na pekare, tak vznikla i divize zaméfena na vyrobu
skute¢né celozrnnych cerealii, divize FOOD.

Objemy dodavané do maloobchodnich siti kazdoro¢-
né stoupaji a sortiment se nadale rozsituje a inovuje.
Byla potizena nova vyrobni linka pro Upravu cerealii.
Skutecné celozrnné cerealie ,Zdravy Zivot", jejichz
zakladem jsou kfupavé lupinky, vyrabime unikat-
nim procesem $etrného vareni. V zrnech zUstavaji
zivot tak maji vysoky obsah pfirozené vlakniny, mi-
neralnich latek a zivin.

Balirna vyrobku




[
Tym Semix Pluso

Usili vyvojovych pracovnikil ve spole¢nosti Semix
vsak nesméfuje pouze k cili vyvinout chutny a funké-
ni vyrobek, ale rovnéz vyrobek poskytujici konzumu-
jicimu zakaznikovi co nejvyssi vyzivovou hodnotu.
Jsou pouzivany suroviny pfirozeného plvodu nebo
suroviny upravené vafenim ¢i susenim. Pfednost maji
celozrnné obiloviny a jiné zrniny s vysokym obsahem
cennych latek.

Nase receptury jsou neustale zdokonalovany na za-
kladé novych poznatkl z oboru. Zakaznicky servis
je pro nas samoziejmosti. V soucasné dobé sméfuje
vétiina nasi produkce k zakaznikaim v Ceské republi-
ce. Exportujeme vsak i do evropskych statti (Polsko,
Slovensko, Némecko, Rakousko, Bulharsko...) a do za-
mofi (Kanada). SEMIX PLUSO ma 120 zaméstnanc(i.

Jsme driiteli celosvétové uznavaného certifikatu
BRC Global Standard - norma, ktera je pro zakazniky
zarukou nejvyssiho standardu, kvality a hygieny. Cer-
tifikat na produkci vyrobki v BIO kvalité je pro nas
samoziejmosti. Aby mohly byt spInény narocné hy-
gienické pozadavky, a mohl byt zajistén trend zvyso-
vani produktivity prace, bylo nutné vénovat vice nez
40 mil. K¢ do rozsiteni vyrobnich prostor a do novych
technologii. Jednou z investic byla vystavba moderni
skladovaci haly o vymére 2773 m? ktera plné odpovi-
da prisnym pozadavkim na skladovani surovin a ho-
tovych vyrobkid nebo vystavba nové vyrobni haly. Ta
spojuje vsechny stavajici haly a utvofila z nasich vy-
robnich prostor uzavieny komplex. Vyroba v ni bude
zameéfena pfevazné na Upravu a zpracovani maku.

Velice si vazime vsech tuzemskych i zahraniénich
ocenéni, ktera jsme v posledni dobé ziskali. Vnimame
je jako uznani naseho dosavadniho Usili:

Rok 2012

» BETAchIéb® z je¢mene - ¢estné uznani generalni-
ho feditele Veletrhy Brno, s.r.o. v soutézi ZLATA
SALIMA 2012

Rok 2011
« Nejlepsi novinka roku 2011 v soutézi Volba spotie-
bitel na portale zdrave.cz — Msli do ruky

Rok 2010

« Firma roku Moravskoslezského kraje

« Rebel roku Moravskoslezského kraje il

« ZLATA SALIMA 2010 v kategorii i
Racionalni a specialni potraviny — Msli do ruky

« Vitéz soutéze TRENDY GoFUTURE - Miisli do ruky

Rok 2008
o ZLATA SALIMA 2008 v kategorii Specialni
potraviny, racionalni vyziva — Diabetické msli

Rok 2006

 Mezinarodni veletrh Food&Expo 2006
v Birminghamu, Nejlepsi snidanova
ceredlie — Kfupavé ovesné lupinky

Nasi podnikovou filosofii neni jen vyrabét a doda-
vat kvalitni potravinafské vyrobky, ale ctit pfirodu
a hodnoty, které nam dava a $etrné s nimi pracovat.
Z pocitu nutnosti chranit prirodu a snahy pomoci za-
chovat jeji diversitu i krasu jsme od roku 2004 aktivni
v oblasti ochrany pfirody.




REVOLUCNI
RESEN{ VE VYROBE
LUPINKU

Celozrnné cerealie zn. Semix Zdravy zivot jsou
pro nas strategickym zamérem a smérem, kterym
chceme soustfedit svou pozornost do budoucna.

Pti zpracovani obilného zrna na kfupavy lupi-
nek vyuzivime zcela unikatni - velmi Setrnou
technologii vafeni, diky které nedochazi k zad-
nym ztratam obalovych vrstev zrna. Cely proces
probihd na vyrobni lince, jez je svétovym unika-
tem. Je poskladana ze ¢tyf nezavislych ¢asti, které
jsme si sami sefidili tak, aby byl celkovy proces co
nejsetrnéjsi ke zpracovavané suroviné. V dnes-
ni dobé na ni standardné zpracovavame psenici,
oves, je¢men, pohanku, jahly, Spaldu.

Nase produkty jsou vyrabény vyhradné z celych
zrn. Nepouzivame extruzi.

Celé zrno se nejprve vafi, poté lisuje a nasledné
setrné prazi. Takto zpracované lupinky jsou pro
lidsky organismus mnohem lépe stravitelné, maji
vysokou nutri¢ni hodnotu a obsahuji vysoky po-
dil pfirozené vlakniny.

Pro vyrobu pouzivame peélivé vybrané suroviny,
nase technologické vybaveni je na $pi¢kové trovni.
Vénujeme se vyvoji a vzdélavani v oblasti novych
trendd, pracujeme v souladu s BRC normami.

Vyrabime CELOZRNNE ceredlie.

UZ VITE, V CEM JSOU CEREALIE
SEMIX ZDRAVY ZIVOT
TAK VYJIMECNE?

« jsou skutecné celozrnné

« od ostatnich ceredlii na trhu se odlisuji
velmi Setrnou technologii vyroby umo-
nujici maximalné uchovat zdravi pros-
pésné vitaminy a mineralni latky

« obsahuji vysoky podil pfirozené vlakniny

«  maji kfupavy vzhled a jemnou strukturu

« jsou lehce stravitelné

Vyroba Miisli do ruky




ZDRAVY ZIVOT
JE SKUTECNE PRO
KAZDEHO

Své zdravi si clovék dokaze téméz z 80 % ovlivnit

sam. Jen zbyvajicich 20 % je dano napf. dédi¢nos-

ti nebo zdravotnickou péci. Abychom si mohli co

nejdéle a nejlépe uzivat radosti Zivota, je potfeba

pecovat o své zdravi zejména:

- pohybem, cvi¢enim, sportem

- dostatkem spanku

- dobrou psychickou pohodou

- pestrou a vyvazenou stravou s dostate¢nym
mnozstvim vlakniny a vitaminQ

VLAKNINA

Vldknina jsou substance rostlinného puvodu,
které nejsou rozkladany enzymy lidského
traviciho Ustroji. Nejcastéji se zde zafazuji
celuléza, hemiceluléza a lignin, jez dohromady vy-
tvafeni skupinu zvanou hruba vlaknina. Pokud k
nim pfitadime i pektiny, mluvime o vlakniné po-
travy.

Vedle provérené schopnosti vlakniny regulovat
télesnou hmotnost a hladinu nasi energie, pisobi
vlaknina také preventivné proti rakoviné tlustého
stieva, pomaha snizovat hladinu cholesterolu v
krvi, pfiznivé ovliviiuje funkci traviciho ustroji.
Jeji U¢inky jsou jesté efektivnéjsi s dostatecnym

ptijmem tekutin. Na kazdych 10 kg hmotnosti léka-
fi doporucuji vypit 0,4 | vody.

Mezi vyznamné zdroje vlakniny patii obilovi-
ny, lusténiny, zelenina, ovoce (z nichz nejvice
hrozny, rybiz, angrest a dalsi druhy bobulovitého
ovoce).

VITAMINY

Vitaminy jsou organické latky nezbytné pro
regulaci metabolickych funkci v bunkach a pro
procesy uvolnujici energii z potravin. Délime je na
rozpustné ve vodé a rozpustné v tucich.
Vitaminy rozpustné v tucich zUstavaji v téle ucho-
vany po del$i obdobi (mésice i rok), naopak vitami-
ny rozpustné ve vodé zUstavaji (s vyjimkou vitami-
nu B12) v lidském organismu jen kratce.

Vitamin B6: v kombinaci s kyselinou listovou po-

maha snizovat riziko ischemické choroby srdeéni,
posiluje  imunitni  systém, napomaha  pfi
tvorbé cervenych krvinek, bilkovin v bunkach,
ale i pfi uvolnovani energie z energetickych zasob
organismu;

Vitamin B12: vitamin je nezbytny pro spravné
fungovani nervové soustavy, zabranuje chudokrev-
nosti, spolu s kyselinou listovou pomaha zlepsovat
pamét a schopnost koncentrace;

Kyselina listova (vitamin B9): je nutny pro obnovu
a rlist bunék, podporuje ¢innost imunitniho systé-
mu, snizuje riziko srde¢nich chorob a rakoviny tra¢-
niku. Nedostatek kyseliny listové muze zpusobit
anémii (chudokrevnost).

Zdroj

htep://www.vlaknina.estranky.cz/
intern zdroje spol. Semix




MUSLI DO RUKY

MUSLI DO RUKY - TO JSOU KRUPAVE
KOUSKY VE TVARU OSMICEK
JEDNA OSMICKA = JEDNO SOUSTO

Mdsli do ruky je vyrobeno ze skutecné
celozrnnych ovesnych lupinkd. Je to velmi
chutna a zdrava alternativa susenek, tyci-
nek ¢&i snackd. Skvéla svacinka do prace,
do skoly, ke kaveé, k televizi, ke sportu, pro
navstévu a nebo jen tak - kdyz mate chut
na néco dobrého a pfitom zdravého. Kiu-
pavé osmicky muzete jist jen tak suché, pri-
padné s mlékem nebo jogurtem.

Volba

spotrebitell

1504 20m

MUSLI DO RUKY o
SE ZAHRADNIM OVOCEM .

Baleni: 150g, Karton 7ks

« vysoky obsah pfirozené vlakniny « 78% ovesnych vlocek
« prakticky tvar « skute¢né celozrnny vyrobek

Slozeni: Ovesné vlo¢ky (78%), cukr, maltodextrin, glu-
kézovy sirup, zahu$tovadlo (arabska guma), ovocné
kousky 1,8% (maltodextrin, koncentrovana $tava z &er-
ného rybizu a bortvek, pyré z ostruzin a malin), aroma,
stil obohacena jédem.

Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

ZDRAVA SVACINKA PRO KAZDEHO

MUSLI DO RUKY o
S LISKOVYMI ORISKY )
Baleni: 150g, Karton 7 ks

« 75% ovesnych vlocek « skute¢né celozrnny vyrobek

« vysoky podil ptirozené vlakniny - 11,1%, ktera je diile-
Zita pro traveni « prakticky tvar

Slozeni: Ovesné vlocky, liskové ofechy (8 %), cukr,
maltodextrin, glukézovy sirup, zahustovadlo (arabska
guma), stil obohacena jodem, aroma (ofisek).

Vyrobek obsahuje alergen lepek a suché skorapkové plody.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1660 kJ / 397 keal Energie 1680 kJ / 403 kcal
Bilkoviny 978 Bilkoviny 12/4g
Sacharidy 682g Sacharidy 583¢g
ztoho cukry 132g ztoho cukry 13¢g
Tuky 67g Tuky 10,7g
z toho: Nasycené mastné kyseliny 1,19g z toho: Nasycené mastné kyseliny 148
Nenasycené mastné kyseliny 553g Nenasycené mastné kyseliny 93¢

Sodik 0,016g Sodik 0,018g
Vlaknina 109¢g Vlaknina 1,1g

. Vétsi baleni mozné

. Privatni znacka mozna

Uprava pfichuté mozna



PSENICNE LUPINKY o
COKOLADOVE S BANANOVOU PRICHUTI ()

Baleni: 500g, Karton 6ks

« vitamin B6 « vitamin B12 « kyselina listova « vysoky
obsah pfirozené vlakniny - 10,2 %

Slozeni: PSeni¢né lupinky, cukr, 7 % ¢okolada (cukr,
kakaova hmota, kakaové maslo, maslovy tuk, kakaovy
prasek, emulgator sojovy lecitin E322), maltodextrin,
kakao, aroma (banan, vanilka), vitamin B6, vitamin B12,
kyselina listova, stl obohacena jédem.

Vyrobek obsahuje alergen lepek, mléko a séju.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku:

E- =

-

OVESNE LUPINKY o
MEDOVE SE SEMINKY )

Baleni: 5008, Karton 6ks

« vitamin B6 « vitamin B12 « kyselina listova « vysoky
obsah pfirozené vlakniny - 9,7 %

Slozeni: Ovesné lupinky, cukr, seminka 17 % (len, slu-
necnice, sezam), med 4 %, maltodextrin, sladovy vyta-
zek, vitamin B6, vitamin B12, kyselina listova, stl obo-
hacend jodem.

Vyrobek obsahuje alergen lepek a sezam.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vy

Energie 1540 k)/369 kcal Energie 1720 k)/412 keal
Bilkoviny 115g Bilkoviny 13,68
Sacharidy 67,88 Sacharidy 56,7g

z toho cukry 16,7g z toho cukry 152g
Tuky 53g Tuky 143¢g
Nasycené mastné kyseliny 2,97g Nasycené mastné kyseliny 1,98g
Sodik 0,05g Sodik 0,04g
sl 012¢g sl 0,09g
Vlaknina 102¢g Vlaknina 978
. Vétsi baleni mozné . Privatni znatka mozna Uprava piichuté mozna

SKUTECNE CELOZRNNE LUPINKY

OVESNE LUPINKY o
JABLKO SE SKORICI o

Baleni: 500g, Karton 6ks

« vitamin B6 « vitamin B12 « kyselina listova « vysoky
obsah pfirozené vlakniny - 9 %

Slozeni: Ovesné lupinky, cukr, susena jablka 11 % (jabl-
ka, antioxidant oxid sifi¢ity E220), maltodextrin, skofice
0,3 %, aroma (jablko), vitamin B6, vitamin B12, kyselina
listova, stl obohacena jodem, okyselovadlo (kyselina
jable¢na E296).

Vyrobek obsahuije alergen lepek a SO,.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1560 k)/373 kcal
Bilkoviny 112g
Sacharidy 68,7g
z toho cukry 1978
Tuky 54¢g
Nasycené mastné kyseliny 1,0g
Sodik 0,07g
sl 0,18g
Vlaknina 9,0g
6



MUSLI ORIGINAL

SYPANE MUSLI PREMIOVE
KVALITY

Ovesné, pseni¢né a kukuficné lu-
pinky v kombinaci s mlé¢nou syro-
vatkou a rozinkami nebo lahodnym
susenym ovocem jsou tou Sprav-
nou volbou pro Vasi snidani!

Nezapominejte na to, ze snidané je
nejddlezitéjsim jidlem dne a snidat

bychom méli jako kralové.

MUSL

CRIGINAN

MUSLI ORIGINAL
S BANANY A PAPAJOU o

Baleni: 500g, Karton 6ks ®

« jedine¢na kombinace pseni¢nych, ovesnych a kukufi¢-
nych lupink « 30% tropického ovoce « vysoky obsah
ptirozené vlakniny - 8,8 %

Slozeni: Ovesné vlocky, susené ovoce 30 % (susené bana-
ny (banany, rostlinny olej, cukr, med, aroma), papéja (an-
tioxidant SO,), rozinky (rostlinny olej)), p3eni¢né lupinky,
ochucené ovesné lupinky (ovesné lupinky, cukr, mal-
todextrin, skofice, aroma (jablko), stl obohacena jédem,
okyselovadlo (kyselina jable¢nd)), kukutiéné lupinky.
Vyrobek obsahuje alergen lepek a SO,.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

SYPANE MUSLI

MUSLI ORIGINAL
S MLECNOU SYROVATKOU o

Baleni: 500g, Karton 6ks .

« pSeni¢no-ovesné misli prémiové kvality « vysoky ob-
sah mlééné syrovatky « syrovatka obsahuje bilkoviny
(optimalni aminokyselinové spektrum), vitaminy a mi-
neralni latky « s rozinkami « pfirozena vlaknina 8,1%

Slozeni: Ovesné vlocky, p$eni¢né lupinky, rozinky (rost-
linny olej), cukr, je¢ny slad, susend syrovatka, liskové
ofechy, stil obohacena jodem.

Vyrobek obsahuje alergen lepek, laktdzu, suché skofap-
kové plody a SO,.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1540 kJ/386 kcal Energie 1540 kJ/368 keal
Bilkoviny 99g Bilkoviny 11,28
Sacharidy 64,1g Sacharidy 64,48

ztoho cukry 17,28 z toho cukry 229¢g
Tuky 768 Tuky 69g
Nasycené mastné kyseliny 4,98 Nasycené mastné kyseliny 09g
Sodik 0,02¢g Sodik 0,07g
sal 0,05g sal 0,16g
Vldknina 88g Vlaknina 81g

. Vétsi baleni mozné

. Privatni znacka mozna

Uprava pfichuté mozna



VYTECNE KRUPAVE MUSLI

COKOLADOVE )
Baleni: 500g, Karton 6ks .

« vysoky podil pfirozené vldkniny - 7% « kiupavé hrudky
o velikosti od 0,5 — 2cm « kvalitni ¢okolada

Slozeni: Ovesné vlocky, cukr, rostlinny tuk, kokos, ry-
zovy sirup, kakao, ¢okolada 2% (kakaové maslo, cukr,
kakaova hmota, séjovy lecitin, etylvanilin), med, mal-
todextrin, sl obohacena jédem.

Vyrobek obsahuje alergen lepek a séju.

MEDOVE S ORISKY ()

Baleni: 500g, Karton 6ks .

« vysoky podil ptirozené vldkniny - 7,5% « kiupavé hrud-
ky o velikosti od 0,5 - 2cm « lahodna chut medu « s obsa-
hem liskovych ofiskd a sezamového seminka

Slozeni: Ovesné vloc¢ky, cukr, rostlinny tuk, med 4 %, lisko-
vé ofechy 3,8 %, maltodextrin, ryzovy sirup, sezam 0,6 %,
je¢ny slad, stil obohacena jodem, aroma (ofisek).

Vyrobek obsahuje alergen lepek, sezam a suché skotap-
kové plody.

S KOUSKY OVOCE )
Baleni: 500g, Karton 6ks .

+ 20 % suseného ovoce (rozinky, banany, ana-
nas) « kfupavé hrudky o velikosti od 0,5 - 2cm
« podil pfirozené vlakniny - 5,3%

Slozeni: Ovesné vlocky, susené ovoce 20 % [rozinky
(rostlinny olej), susené banany (banan, rostlinny olej,
cukr, med, aroma), ananas kostky (ananas, cukr, anti-
oxidant E220)], cukr, rostlinny tuk, strouhany kokos,
maltodextrin, ryzovy sirup, sladovy vytazek, extrudaty
(pSenice, ryze), stl obohacend jédem.

Vyrobek obsahuje alergen lepek a SO,.

Energie 1850 kJ / 442 keal Energie 1830 k) / 438 keal Energie 1860 k] / 443 keal
Bilkoviny 100g Bilkoviny 11,08 Bilkoviny 8,55g
Sacharidy 56,1g Sacharidy 5578 Sacharidy 60,58

ztoho cukry 184g ztoho cukry 16,0g ztoho cukry 257¢g
Tuky 1968 Tuky 19,0g Tuky 184g
Nasycené mastné kyseliny 102g Nasycené mastné kyseliny 6,68 Nasycené mastné kyseliny 10,7g
Sodik 0,14g Sodik 01g Sodik 0,12g
sal 035g sal 03g sal 03g
Vlaknina 748 Vlaknina 7,58 Vlaknina 53¢g
. Vétsi baleni mozné . Privatni znacka mozna Uprava piichuté mozna 8



MOJE KASE

RYCHLA A VYDATNA
SVACINKA

Kase (ryzova, ovesna) s velmi
jednoduchou pripravou, kte-
rou zvladne Upliné kazdy.

Staci ptidat pouze vodu nebo
mléko, zamichat a jiz béhem

3 minut si muzete na kasi

pochutnavat.

MOJE KASE OVESNA
JABLKO & SKORICE

Baleni: 260g (4 x 65 g), Karton 8ks

« lahodna kombinace ovesnych vlo¢ek (70 %)
a opravdovych kouski susenych jablek « jem-
né dochucena skofici « ovesné vlocky jsou
funkéni potravinou

Slozeni: Ovesné vlocky, cukr, susena jablka
(4 %), susené mléko, stl obohacena jodem,
skofice, aroma (jablko), regulator kyselosti
(kyselina jable¢na E296).

Vyrobek obsahuje alergen lepek, mléko
aso,.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

MOJE KASE OVESNA
S KOUSKY JAHOD

Baleni: 260g (4 x 65 g), Karton 8ks

« obsahuje 70 % ovesnych vlocek a opravdové
kousky susenych jahod « ovesné vlo¢ky jsou
funkéni potravinou « vysoky podil ptirozené
vlakniny - 8,7 %

Slozeni: Ovesné vlocky, cukr, susené odtuc¢-
néné mléko, lyofilizované jahody (1 %), sul
obohacend jédem, aroma (jahodové, jogur-
tové).

Vyrobek obsahuje alergen lepek a mléko.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1415k) /339 kcal  Energie 1610 kj / 384 keal
Bilkoviny 112g  Bilkoviny 102¢g
Sacharidy 59,5g  Sacharidy 672¢g

ztoho cukry 176¢ ztoho cukry 128¢
Tuky 59g  Tuky 6,94 ¢g
Nasycené mastné kyseliny 1,18 Nasycené mastné kyseliny 148
Sodik 034g  Sodik 0,154 g
sal 085¢g sal 0385g
Vlaknina 70g  Vldknina 42g

SLADKA TAK AKORAT

MOJE KASE RYZOVA
S MALINAMI

Baleni: 260 g (4 x 65 g), Karton 8 ks

« bez lepku a bez laktézy « obsahuje lyofilizova-
né maliny « ryze je lehce stravitelnd, obsahuje
sacharidy, bilkoviny a minimum tukd « sladka
tak akorat

Slozeni: Ryzova mouka, ryzové lupinky, titi-
novy cukr, kukufi¢ny skrob, glukézovy sirup,
suseny tuk, lyofilizované maliny (1,9 %), pro-
tispékava latka (uhli¢itan vapenaty E170), stl
obohacena jodem, aroma, barvivo (karmin
E120, riboflavin E101), regulator kyselosti (ky-
selina jable¢na E296).

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku:

Energie 1680 kJ / 401 kcal
Bilkoviny 528¢g
Sacharidy 788

ztoho cukry 208¢g
Tuky 6,43 g
Nasycené mastné kyseliny 32g
Sodik 0,177 g
sal 0442 g
Vldknina 32g



SPECIALNI CEREALIE

DIABETICKE MUSLI
MANDLE A BORUVKA

Baleni: 200g, Karton 8ks
1000g, Karton 8ks

i i

« bez ptidaného cukru « vhodné pro diabetiky a osoby, které chtéji redukovat svou hmotnost « obsahuje je¢men, oves,
boravky (antioxidant), skofici, mandle, Inéné seminko, chrom « je¢men ma ze viech obilovin nejvyssi obsah betaglukanti

(rozpustna vlaknina) « vysoky podil pfirozené vlakniny - 12,3%

Slozeni: Kfupavé hrudky (ovesné vlocky, je¢né lupinky, sladidlo (isomalt), jeénd mouka, pufovany amarant, rostlinny
olej, maltozovy sirup, Inéné seminko, ovocny prasek - cerny rybiz, emulgator - s6jovy lecitin, maltodextrin, skofice,

chrompikolinat), je¢né lupinky, mandle (9 %), bortvky (2 %).

Vyrobek obsahuje alergen lepek, séju a suché skofapkové plody.

1vyménna jednotka — 27g miisli = 3 polévkové Izice

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku:

MYSLIME NA VAS DENNI REZIM

DELIKATES MUSLI o
S CERVENYM OVOCEM )

Baleni: 280g, Karton 8ks
1000g, Karton 8ks

« vyrobeno z nutri¢né a dieteticky hodnotnych surovin
(pohanka, jahly, ryze) « jahly jsou dobfe stravitelné a vy-
zivné « pohanka ma nizky glykemicky index « ryze je
lehce stravitelna a nealergenni « ¢ervené ovoce (maliny,
jahody) « 5% pfirozené vlakniny

Slozeni: Jahlové lupinky, pohankové lupinky, ryzové
lupinky, rozinky (20 %), cukr, lyofilizované ovoce 1,5%
(jahody, maliny), maltodextrin, stil obohacena jodem.
1vyménna jednotka - 17 g miisli = 2,5 polévkové zice

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku:

Energie 1450 k)/ 346 kcal Ptidany fepny cukr 0g Energie 1426 kJ/ 341 keal
Bilkoviny 12,08 Tuky 12,98 Bilkoviny 7,98
Sacharidy 45,0¢g Nasycené mastné kyseliny 142g Sacharidy 713g
z toho $kroby 41,0g Sodik 4,16 mg z toho cukry 24,0g

z toho cukry 40g Chrom 0,57 mg Tuky 1,968
glukoza, fruktdza 0,38g/081g Vlaknina 12,3g Nasycené mastné kyseliny 01g
sachardza, laktoza 089g/0g z toho betaglukany 4,13g Sodik 50mg
Lepek < 20mg lepku / kg potraviny

Vlaknina 50g

. Vétsi baleni mozné . Privatni znacka mozna Uprava piichuté mozna 10
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S AMARANTEM

Baleni: 300g, Karton 6ks
1000g, Karton 8ks
« vyrobeno z pfirozené bezlepkovych surovin (pohan-

ka, jahly a ryze) « obsahuje 6,2% ptirozené vlakniny
« vhodné i pro celiaky

Slozeni: Pohankové lupinky (28,7 %), ryzové lupinky, cukr
titinovy, amarant (9 %), jahlové lupinky, ryzovy sirup, ba-
nany susené 6 % (banan, kokosovy olej, titinovy cukr, med),
rozinky (6 %), jablka susena (3 %), palmovy tuk, moiska sul.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku:

BANAN, JAHODA ®
Baleni: 300g, Karton 6ks

« kiupava smés z ovesnych vlocek « oves patii k zaklad-
nim obilovinam cenénym pro svou vysokou nutri¢ni
hodnotu « vysoky podil pfirozené vlakniny - 7,7 %

Slozeni: Ovesné vlo¢ky (60 %), titinovy cukr, palmovy
tuk, susené banany 5 % (banany, kokosovy olej, titinovy
cukr, med), kokos, maltodextrin, ryzovy sirup, ryzova
kiupka, susené jahody (0,4 %), motska sul.

Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutriéni hodnoty ve 100 g vyrobku:

BIO CEREALIE NEOCHUCENE

BIO POHANKOVE LUPINKY
KRUPAVE

Baleni: 200g, Karton 6ks
1000g, Karton 5ks

« pfirozené bezlepkova potravina « pohanka je lehce
stravitelna a ma nizky glykemicky index « obsahuje 7,3 %
ptirozené vlakniny « Ize pouzit jako zavaiku do polévky

Slozeni: Pohanka setd.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1672 k) / 389 keal Energie 1877 k) / 448 keal Energie 1472 k) / 347 keal
Bilkoviny 788 Bilkoviny 93g Bilkoviny 12,58
Sacharidy 7478 Sacharidy 56,7g Sacharidy 66,68

z toho cukry 233¢g ztoho cukry 20,68 ztoho cukry 1258
Tuky 61g Tuky 20,4¢g Tuky 3448
Nasycené mastné kyseliny 2,68 Nasycené mastné kyseliny 107¢g Nasycené mastné kyseliny 07g
Rutin 30mg Sodik 114mg Sodik 0,09 mg/kg
Sodik 139mg Vlaknina 7,7g Rutin 142mg
Lepek < 20 mg/kg potraviny Lepek < 20 mg/kg potraviny
Vlaknina 62g Vlaknina 738

m

. Vétsi baleni mozné

. Privatni znacka mozna

Uprava pfichuté mozna



BIO CEREALIE NEOCHUCENE

D,

[ PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI |

Bioprodukty na nasem trhu
poznate velmi jednoduse.
Jsou opatreny bioznackou, tzv.
“biozebrou” a doplnujici infor-
maci - Produkt ekologického
zemeédélstvi. Produkty, které
jsou uvadény pod oznacenim
BIO jsou certifikovany a pravi-
delné kontrolovany.

Od 1. 7. 2010 plati povinnost
oznacovat produkci vyrobe-
nou na Uzemi evropské unie
tzv. ,evropskym logem pro
bioprodukty”, pod kterym
musi byt uveden ciselny kod
kontrolniho subjektu a misto,
kde byly suroviny vyprodu-
kovany. Narodni a soukroma
loga zlistavaji i nadale v plat-
nosti.

=~ Rig

Dvesne |up‘:| My

BIO OVESNE LUPINKY o
KRUPAVE .

Baleni: 200g, Karton 6ks
1000g, Karton 4ks

« skute¢né celozrnny vyrobek « obsahuje
12,3% ptirozené vlakniny « oves obsahu-
je pomalé sacharidy, které jsou zdrojem
dlouho a rovnomérné se uvolnujici energie
« vhodné pro diabetiky

Slozeni: Oves sety.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

BIO PSENICNE LUPINKY o
SLIM-LINE .

Baleni: 150g, Karton 6ks

« skute¢né celozrnny vyrobek « vysoka nu-
tricni hodnota « obsahuje 11,8 % pfirozené
vlakniny « vhodné pro diabetiky « jedine¢ny
vzhled, kiupavost a jemna struktura « lupin-

ky je mozné si smichat s ofisky nebo ovocem

Slozeni: Psenice seta.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

BIO SPALDOVE LUPINKY [ )
KRUPAVE )

Baleni: 200g, Karton 6ks
1000g, Karton 5ks

« skute¢né celozrnny vyrobek « vysoka nu-
tri¢éni hodnota « $palda je starodavny druh
psenice s mirné ofechovou chuti « obsahuje
13,6 % pfirozené vlakniny

Slozeni: P$enice $palda.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1474 k) / 352 keal Energie 1388 k) / 331 keal Energie 1458 kJ / 348 keal
Bilkoviny 146g Bilkoviny 11,68 Bilkoviny 12,2g
Sacharidy 559¢ Sacharidy 6548 Sacharidy 669¢g
ztoho cukry 2,09g ztoho cukry 362g ztoho $krob 64,1g
Tuky 748 Tuky 2,15g ztoho cukry 28¢g
Nasycené mastné kyseliny 12g Nasycené mastné kyseliny 037g Tuky 3,048
Sodik 1,38mg Sodik 2,5mg Nasycené mastné kyseliny 0,538
Vlaknina 12,3g Vlaknina 12,8g Sodik 3,19mg
Vlaknina 136g

. Vétsi baleni mozné . Privatni zna¢ka mozna Uprava pfichuté mozna 12



NEOCHUCENE LUPINKY

PSENICNE LUPINKY
NATURAL o

Baleni: 250g, Karton 16 ks ‘

«skute¢nécelozrnnyvyrobeke«pevnéjsistrukturalupinkd
« idedlni pro konzumaci s mlékem « vhodné pro pfipra-
vu vlastnich ceredlnich smési v kombinaci s ¢erstvym
nebo susenym ovocem « vysoky obsah pfirozené vlakni-
ny-11,8%

Slozeni: P$enice seta.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

LEHKE A KRASNE KRUPAVE

PSENICNE LUPINKY
SLIM-LINE ®

Baleni: 250g, Karton 16 ks .

« vysoky podil pfirozené vlakniny - 12,8 % « pfijemné
kfupavé « jedine¢ny vzhled a struktura « ve srovnani
s pseni¢nymi lupinky Natural maji jemnéjsi strukturu
« idedlni ke konzumaci za sucha « vhodné na pfipra-
vu vlastnich cereédlnich smési s ofisky nebo ¢okoladou
« pouzitelné i do nejriznéjsich kasi

Slozeni: PSenice seta.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1393 kJ / 333 keal Energie 1388 kJ / 331 keal
Bilkoviny 12,01g Bilkoviny 116g
Sacharidy 75,50¢g Sacharidy 654¢g

ztoho cukry 12¢g ztoho cukry 3,628
Tuky 1658 Tuky 2,15¢
Nasycené mastné kyseliny 031g Nasycené mastné kyseliny 037g
Sodik 1,43mg Sodik 2,5mg
Vlidknina 118g Vldknina 128¢g

3

. Vétsi baleni mozné

. Privatni znatka mozna

OVESNE LUPINKY
KRUPAVE ®
Baleni: 250g, Karton 16 ks .

1000 g, Karton 4 ks

« skute¢né celozrnny vyrobek « vysoky obsah pfiroze-
né vlakniny - 11,8 % » od klasickych lupinki se odlisuji
netradi¢nim vzhledem a kfupavou strukturou « vhodné
ke konzumaci za sucha « oves je funk¢ni potravina - ma
kromé vyzivové hodnoty ptiznivy vliv na konzumento-
vo zdravi

Slozeni: Oves sety.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1474 kJ / 352 kcal
Bilkoviny 14,68
Sacharidy 559¢g

ztoho cukry 2,1g
Tuky 748
Nasycené mastné kyseliny 13g
Sodik 1,38mg
Vlaknina 118g

Uprava piichuté mozna



COKOLADOVE LUPINKY

PSENICNE LUPINKY V COKOLADE A JOGURTU

COKOJOGO
Baleni: 500g, Karton 6ks

« energetickd svacinka pro malé i velké mlsouny « p3e-
ni¢né lupinky v jogurtu, mlééné a hoiké ¢okoladé « vyso-
ky obsah pfirozené vlakniny - 6,6 %

Slozeni: Mlé¢na a hotka ¢okolada (cukr, kakaové maslo, ka-
kaova hmota, susené mléko, rostlinny tuk, mlé¢ny tuk, suse-
na syrovatka, laktéza, emulgator: sojovy lecitin E322 a E476,
aroma), psenice setd, jogurtova poleva (cukr, rostlinny tuk,
mléko odstredéné, suseny jogurtovy prasek, syrovatka, kyse-
lina citronova, emulgator: s6jovy lecitin E322 a E476, aroma,
lestici smés (tapiokovy $krob, cukr, lestici latka: Selak, rost-
linny olej, kyselina citronova, konzervant: kyselina sorbova).
Vyrobek obsahuje alergen lepek, mléko a sdju.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1913 kJ /457 keal
Bilkoviny 8,148
Sacharidy 629g

ztoho cukry 31,68
Tuky 20,68
Vlaknina 6,68

Schvaleno

oradenskym
centrem

Vyziva déti

COKOMIXX
Baleni: 30g, Karton 12ks

« pseni¢né lupinky v mlé¢né a hotké ¢okoladé « testo-
vano détmi s velkym ohlasem « schvaleno Poradenskym
centrem Vyziva déti « praktické baleni s vickem

Slozeni: MIé¢na ¢okolada (cukr, kakaové maslo, susené mléko,
kakaova hmota, rostlinny tuk, mlé¢ny tuk, susena syrovatka,
laktéza, emulgatory: sdjovy lecitin E476, aroma), psenice setd,
horka ¢okolada (cukr, kakaova hmota, kakaové maslo, rostlin-
ny tuk, mlé¢ny tuk, emulgatory: sdjovy lecitin E476, aroma),
lestici smés (tapiokovy skrob, cukr, lestici latka: Selak, rostlinny
olej, kyselina citrénovd, konzervant: kyselina sorbova).
Vyrobek obsahuje alergen lepek, mléko a s6ju.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku:

MUSLI TYCINKY

MUSLI TYCINKY
COKOLADOVA, VISNOVA, MERUNKOVA, ORISKOVA

Baleni: 30g, Karton 32ks

« oblibena rychla svacinka s obsahem medu
« obsahuje vlakninu

Slozeni merurikové miisli ty¢inky: Glukdzovy sirup, ex-
trudované cereidlie (kukufice, psenice, ryze), susené me-
runky, susena jablka, ovesné vlo¢ky, kukuti¢né lupinky,
rostlinny tuk, fruktézovy sirup, med (3 %), vlaknina,
maltodextrin, zvlhéujici latky (glycerol), emulgator (le-
citin), regulator kyselosti (kyselina citrénova).

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku*:

Energie 1907 k) /455,6 kcal Energie 1844 k) / 439 keal
Bilkoviny 798 Bilkoviny 8,0g
Sacharidy 63,8g Sacharidy 59,08

ztoho cukry 3258 Tuky 19,0g
Tuky 202g Vldknina 558
Vidknina 65¢ * nutriéni hodnoty merurikové tycinky



CHLEBOVE SMESI
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POHANKOVY CHLEBA

Baleni: 540g, Karton 5ks

« netradi¢ni chlebova smés s vyznamnou nutri¢ni hod-
notou « s obsahem pohankovych vloéek, jahlovych vio¢ek
aInu « vhodné do domacich pekaren i elektrickych trub

Slozeni: P3eni¢na mouka, pohankové lupinky (10 %), ce-
lozrnna zitna mouka, pseni¢na bilkovina, jahlové viocky
(3 %), len (3 %), stil obohacena jodem, je¢ny slad, emul-
gator (estery mono a diglyceridt s kyselinou acetylvin-
nou), okyselovadlo (kyselina mlé¢na), latka zlepsujici
mouku (kyselina askorbova), pekatsky enzym.

Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1542 k) / 364 kcal
Bilkoviny 139¢g
Sacharidy 703g
Tuky 2,58
Rutin 0,36 mg/100g

Dietarni vldknina 3,76 g/100g
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CHLEB BEZ LEPKU
Baleni: 500g, Karton 5ks

« specialni chlebova smés bez obsahu lepku « vhodné
do domacich pekaren i elektrickych trub

Slozeni: Kukufi¢ny $krob, ryzova mouka, bramborova kase
(konzumni brambory, emulgator E471, antioxidant E220,
barvivo kurkumin E100), lupinova mouka, susena syrovatka,
susené mléko, stil obohacena jédem, mlééna bilkovina, za-
hustovadlo (guar E412), kmin, emulgator E482.

Vyrobek obsahuje alergen mléko, lupinu a SO5.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku:

Energie 1542 kJ / 368 keal
Bilkoviny 578
Sacharidy 792¢g
Tuky 268
Obsah lepku < 20mg / kg produktu

UPECTE SI SVUJ VLASTNI CHLEB

U s

BIO COUNTRY CHLEBA
Baleni: 540g, Karton 5 ks

« sypka smés na pfipravu chleba v Bio kvalité « s obsahem
Inéného, slunec¢nicového a sezamového seminka « vhodné
do domacich pekaren i elektrickych trub

Slozeni: P$eni¢na mouka, Zitna mouka, Inéné semeno, slu-
nec¢nicové semeno, ovesné vlocky, stl moiska, jecny slad,
sezamové semeno, pseni¢ny lepek, latka zlepsujici mouku
(kyselina askorbova E300), pekafsky enzym.

Vyrobek obsahuje alergen lepek a sezam.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1468 kJ / 350,6 kcal
Bilkoviny 12,7g
Sacharidy 64,7g
Tuky 4,13g



PROSPESNOSTI
ZPRACOVAVANYCH
OBILOVIN

OVES
Oves patii k zakladnim obilovindm cené-
nym pro svou vysokou nutricni hodnotu,

mj. diky obsahu tukd, jejichz slozeni je velmi
ptiznivé pro snizovani hladiny cholestero-
lu v krvi. Ma rovnéz vysoky obsah tzv. poma-
lych sacharidd a pokrmy z néj pfipravova-
né jsou tak zdrojem dlouho a rovnomérné se
uvoliujici  energie.  Mezi  sacharidy  pati
i betaglukany (rozpustna vlaknina), které
pfiznivé ovliviji hladinu glukézy v krvi. Oves byl
zatazen Americkou komisi pro potraviny a léky
mezi funkeni potraviny.

POHANKA

Pohanka je ptirozené bezlepkova potra-
vina, ktera je lehce stravitelna a ma nizky
glykemicky index. Je rovnéz pfirozenym
zdrojem  rutinu, ktery pomaha udrzovat
elasticitu cév, zvyraznuje uéinek vitaminu C a pa-
sobi jako antioxidant.

JAHLY

Jahly jsou vyrabény loupanim prosa a jsou
vhodnou potravinou v ramci bezlepkové diety, ne-
bot neobsahuji alergen lepek.

SPALDA

Spalda je stary druh neilechténé pseni-

ce, kterd je dobte stravitelna. Lupinky z ni
pfipravené maji lehce ofechovou chut za-
jimavy  vzhled. Z  vyzivového  hlediska
obsahuje ty nejdulezitéjsi slozky pro lidsky
organismus. Spalda mi méné alergennich
slozek nez psenice, a proto ji byva psenice casto
nahrazovana.

JECMEN

Je¢men je velmi odolna rostlina, ktera svou odol-
nost a vitalitu prendsi i do pokrmt z néj vyrabé-
nych. Ma vysokou energetickou i nutri¢ni hodno-
tu a je vhodnou stravou pro sportovce, nemocné
i tézce pracujici.

PSENICE

Psenice je povazovana za kralovnu obilovin. Je
zdrojem energie diky Skrobam, které jsou leh-
ce stravitelné. Vlaknina z pSenice je pro mnoho
travicich funkci vlakninou velmi specifickou,
protoze v zadné jiné zrniné ani zeleniné ten-
to druh vlakniny obsazen neni. Je tak vlakninou
nenahraditelnou.

AMARANT

Amarant (Cesky laskavec) se fadi stejné jako
pohanka k pseudoobilovinam. Seminka amarantu
maji vysokou vyzivovou hodnotu nez ostatni obi-
loviny diky vyssimu obsahu bilkovin, tukd a nékte-
rych vitamind, mineralnich latek a vlakniny. Obsa-
huje velmi prospésné nenasycené mastné kyseliny
a skvalen — latku s antioxida¢nimi ucinky, jez pod-
poruje imunitni systém. Amarant je vhodny také v
ramci bezlepkové diety, nebot neobsahuje alergen
lepek.

NAS TIP

SEMIX KOMBINACE o
Baleni: 1000g, Karton 5ks

« jedine¢ny mix 4 druhl obilovin « ve 100g vyrobku
je obsazeno 40g kfupavych ovesnych lupinkd, 20g
pohankovych lupinki, 20g $paldovych lupinkit a 20g
je¢nych lupinkd « skute¢né celozrnné « vhodné i pro
diabetiky

Slozeni: Oves sety, Pohanka setd, Je¢men nahy,
P$enice $palda.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1381 kJ / 325 keal
Bilkoviny 1,78
Sacharidy 596¢g
- z toho cukry 198
Tuky 448
- z toho nasycené mastné kyseliny 08g
Sodik 1,1mg
Vldknina 110g

. Privatni znatka mozna



W~ (O ) /@@w @7@@)@6) YwE) T

SPECIALNI VYZIVA NEJEN PRO CELIAKY

MOJE KASE RYZOVA
S MALINAMI

Baleni: 260 g (4 x 65 g), Karton 8 ks

« bez lepku a bez laktézy « obsahuje lyofilizované maliny
« ryze je lehce stravitelnd, obsahuje sacharidy, bilkoviny a
minimum tukd « sladka tak akorat

Slozeni: Ryzova mouka, ryzové lupinky, titinovy cukr,
kukufti¢ny skrob, glukézovy sirup, suseny tuk, lyofilizo-
vané maliny (1,9 %), protispékava latka (uhlic¢itan vape-
naty E170), stl obohacena jédem, aroma, barvivo (kar-
min E120, riboflavin E101), regulator kyselosti (kyselina
jable¢na E296).

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

DELIKATES MUSLI
S CERVENYM OVOCEM

Baleni: 280g, Karton 8ks
1000g, Karton 8ks

« vyrobeno z nutri¢né a dieteticky hodnotnych surovin
(pohanka, jahly, ryze) « jahly jsou dobfe stravitelné a vy-
zivné « pohanka ma nizky glykemicky index « ryze je
lehce stravitelna a nealergenni « ¢ervené ovoce (maliny,
jahody) « 5% pfirozené vlakniny

Slozeni: Jahlové lupinky, pohankové lupinky, ryzové
lupinky, rozinky (20 %), cukr, lyofilizované ovoce 1,5%
(jahody, maliny), maltodextrin, stl obohacena jédem.
1vyménna jednotka - 17 g miisli = 2,5 polévkové Izice

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1680 kJ/ 401 keal Energie 1426 kj/ 341 keal
Bilkoviny 528g Bilkoviny 798
Sacharidy 78g Sacharidy 713¢g

ztoho cukry 20,8g ztoho cukry 240g
Tuky 6,43¢g Tuky 1,968
Nasycené mastné kyseliny 32g Nasycené mastné kyseliny 01g
Sodik 0177¢g Sodik 50mg
sal 0,442 g Lepek < 20mg lepku / kg potraviny
Vlaknina 32g Vlaknina 508
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. Vétsi baleni mozné

BIO POHANKOVE MUSLI @
S AMARANTEM .
Baleni: 300g, Karton 6ks

1000g, Karton 8ks

« vyrobeno z pfirozené bezlepkovych surovin (pohan-
ka, jahly a ryze) « obsahuje 6,2% ptirozené vlakniny
« vhodné i pro celiaky

Slozeni: Pohankové lupinky (28,7 %), ryzové lupinky, cukr
titinovy, amarant (9 %), jahlové lupinky, ryzovy sirup, ba-
nany susené 6 % (banan, kokosovy olej, titinovy cukr, med),
rozinky (6 %), jablka susena (3 %), palmovy tuk, moiska sdl.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

. Privatni zna¢ka mozna

Energie 1672 kJ / 389 keal
Bilkoviny 7,88
Sacharidy 74,78

ztoho cukry 233g
Tuky 61g
Nasycené mastné kyseliny 2,68
Rutin 30mg
Sodik 139mg
Lepek < 20 mg/kg potraviny
Vlaknina 62g

Uprava piichuté mozna



BIO POHANKOVE LUPINKY )
KRUPAVE Y

Baleni: 200g, Karton 6ks
1000g, Karton 5ks

« ptirozené bezlepkova potravina « pohanka je lehce
stravitelna a ma nizky glykemicky index « obsahuje 7,3 %

ptirozené vlakniny « Ize pouzit jako zavarku do polévky

Slozeni: Pohanka seta.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

L ELERARERE

CHLEB BEZ LEPKU

Baleni: 500g, Karton 5ks

« specialni chlebova smés bez obsahu lepku « vhodné
do domacich pekaren i elektrickych trub

Slozeni: Kukufi¢ny skrob, ryzova mouka, bramborova kase
(konzumni brambory, emulgator E471, antioxidant E220,
barvivo kurkumin E100), lupinova mouka, susena syrovatka,
susené mléko, stil obohacena jodem, mlé¢na bilkovina, za-
hustovadlo (guar E412), kmin, emulgator E482.
Vyrobek obsahuje alergen mléko, lupinu a SO5.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1472 k) / 347 keal Energie 1542 kJ / 368 keal

Bilkoviny 12,5g Bilkoviny 57¢g

Sacharidy 66,68 Sacharidy 792¢g
ztoho cukry 1,25¢ Tuky 26g

Tuky 3/44¢g Obsah lepku < 20mg / kg produktu

Nasycené mastné kyseliny 07g

Sodik 0,09 mg/kg

Rutin 142 mg

Lepek < 20 mg/kg potraviny

Vlaknina 738

. Vétsi baleni mozné . Privatni znacka mozna Uprava piichuté mozna

" 1
gonadthova placgg,

#

JANOSIKOVA PLACKA
Baleni: 500 g, Karton 14 ks [ )

« velmi $etrné zpracovani lusténiny bez ztraty zivin
« vysoky obsah pfirozené vlakniny « obsahuje 67 % te-
pelné upravené ¢ocky « vhodné podavat jako ptilohu
« zdrava alternativa bramborovych plackd, napt. k ¢ing,
masdm s raznymi omackami, do salatd apod.

Slozeni: Prazena ¢oc¢ka (67%), bramborova kase (kon-
zumni brambory, emulgator E471, antioxidant (oxid
sifi¢ity E220), barvivo (kurkumin)), zahustovadlo (ace-
tylovany Skrobovy difosfat E1414), suSeny cesnek, sal
obohacena jodem, grilovaci kofeni, majoranka, kmin,
cibule susena mletd, paprika sladka, paprika paliva, roz-
maryn a pepr.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energeticka hodnota 1328 k) / 317 keal
Bilkoviny 203g
Sacharidy 532g
Tuky 2,09g
Dietarni vlaknina 18,34g
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SPECIALNI VYZIVA NEJEN PRO DIABETIKY

DIABETICKE MUSLI (] BIO POHANKOVE LUPINKY o
MANDLE A BORUVKA () KRUPAVE P9
Baleni: 200g, Karton 8ks Baleni: 200g, Karton 6ks

1000g, Karton 8ks 1000g, Karton 5ks
« bez ptidaného cukru « vhodné pro diabetiky a osoby, které chtéji redukovat svou hmotnost « obsahuje je¢men, oves, . pFirozer}é belﬂePkQVé pot@vir}g + pohanka J'? lehce
boravky (antioxidant), skofici, mandle, Inéné seminko, chrom « je¢men ma ze viech obilovin nejvyssi obsah betaglukanti StYT‘aVItelrja ama nizky glykervn’lc'ky Index’: obsahule'7.3%
(rozpustna vlaknina) « vysoky podil pfirozené vldkniny - 12,3 % piirozené vlakniny « Ize pouzit jako zavatku do polévky
Slozeni: Kfupavé hrudky (ovesné vlocky, je¢né lupinky, sladidlo (isomalt), jeénd mouka, pufovany amarant, rostlinny Slozeni: Pohanka seta.

olej, maltozovy sirup, Inéné seminko, ovocny prasek - cerny rybiz, emulgator - s6jovy lecitin, maltodextrin, skofice,
chrompikolinat), je¢né lupinky, mandle (9 %), bortvky (2 %).

Vyrobek obsahuje alergen lepek, séju a suché skofapkové plody. Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:
1 chlebové jednotka — 27g miisli = 3 polévkové lzice E?ergl_e 1472 k) / 347 keal
Bilkoviny 125g
Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku: Nutri¢ni hodnoty ve 100g vyrobku: SaCharri]dy ) 6668
Energie 1450 k)/ 346 keal Piidany fepny cukr og ztoho cukry 125g
Bilkoviny 12,0g Tuky 12,98 Tuky i i i 344g
Sacharidy 450g Nasycené mastné kyseliny 1,428 Nasycene mastné kyseliny 07g
z toho $kroby 41,0g Sodik 4,16mg Sod.lk 0,09 mg/kg
z toho cukry 4,0g Chrom 0,57 mg Rutin 14,2 mg
glukéza, fruktdza 038g/081g Vlaknina 123g Le;})ek. < 20 mg/kg potraviny
sacharéza, laktéza 089g/0g 2 toho betaglukany 413g Vldknina 73g
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. Vétsi baleni mozné . Privatni zna¢ka mozna Uprava pichuté mozna



BIO OVESNE LUPINKY

Baleni: 200g, Karton 6ks
1000g, Karton 4ks

« skutecné celozrnny vyrobek « obsahuje 12,3% pfiro-
zené vlakniny « oves obsahuje pomalé sacharidy, které
jsou zdrojem dlouho a rovnomérné se uvolfujici energie
« vhodné pro diabetiky

Slozeni: Oves sety.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

VYZKOUSEJTE TAKE: Ovesné lupinky kiupavé

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

CELOZRNNE CEREALIE BEZ PRIDANEHO CUKRU

BIO PSENICNE LUPINKY ()
SLIM-LINE .

Baleni: 150g, Karton 6 ks

« skute¢né celozrnny vyrobek « vysoka nutri¢ni hodnota
« obsahuje 11,8 % pfirozené vlakniny « vhodné pro diabe-
tiky « jedine¢ny vzhled, kiupavost a jemna struktura « lu-
pinky je mozné si smichat s ofisky nebo ovocem

Slozeni: P$enice seta.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

VYZKOUSEJTE TAKE: Pieni¢né lupinky Natural a Pie-
ni¢né lupinky Slim-line

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1474 k) / 352 keal Energie 1388 kJ / 331 keal
Bilkoviny 146g Bilkoviny 116g
Sacharidy 559¢ Sacharidy 654g

ztoho cukry 2,09g ztoho cukry 3628
Tuky 748 Tuky 2,15g
Nasycené mastné kyseliny 12g Nasycené mastné kyseliny 037g
Sodik 1,38mg Sodik 25mg
Vlaknina 123g Vladknina 12,8g
. Vétsi baleni mozné . Privatni znacka mozna Uprava pichuté mozna

BIO SPALDOVE LUPINKY (]
KRUPAVE )

Baleni: 200g, Karton 6 ks
1000g, Karton 5ks

« skute¢né celozrnny vyrobek « vysoka nutri¢ni hodnota
« $palda je starodavny druh psenice s mirné ofechovou
chuti « obsahuje 13,6 % pfirozené vlakniny

Slozeni: PSenice $palda.
Vyrobek obsahuje alergen lepek.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energie 1458 k) / 348 keal
Bilkoviny 12,28
Sacharidy 66,9g

z toho $krob 64,1g

ztoho cukry 288
Tuky 304g
Nasycené mastné kyseliny 0,53g
Sodik 3,19mg
Vlaknina 1368
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NAVRAT LUSTENIN
NA CESKY STUL

LUSTENINY jsou PLNE ZDRAVOTNiCH
BENEFITU. CESI JE ALE V DUSLEDKU MALE
OSVETY KONZUMUJi MALO. PROTO JSME ZA-
HAJILI PROJEKT NAVRAT LUSTENIN NA CESKY
STUL.

Lusténiny neboli luskoviny je souhrnné oznace-
ni pro skupinu rostlin a jejich plodd, které jsou
bézné dostupné viude na svété. Radime mezi né
- fazole, rizné odridy ¢ocky, hrach, séju, cizrnu
apod. VSechny lusténiny maji ve vyzivé obrovsky
vyznam. Lusténiny jsou plnohodnotnym zdrojem
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bilkovin, obsahuji esencialni aminokyseliny. Ty ne-
dokaze ¢lovék sam syntetizovat a jejich potfebu
musi proto hradit z potravy. Obsahuji také tuky
slozené hlavné z nenasycenych mastnych kyse-
lin, neobsahuji zadny cholesterol, coz je pfiznivé
z hlediska prevence aterosklerdzy a zvysené hladi-
ny cholesterolu v krvi. Diky nizkému obsahu tuku
maji i nizkou energetickou hodnotu.

Z hlediska preventivniho plsobeni na zdravi je
dulezity vysoky obsah vlakniny, zejména neloupa-
nych lusténin. 100 g lusténin obsahuje v praméru
12 g vldkniny.Lu$téniny jsou cenény také pro svij
vysoky obsah vitamint (sk. A a B) a mineralnich
latek (zejména vapniku a zeleza).

Priimérna spotfeba luskovin ve vyzivé je velmi roz-
dilna. Konzumuji se v rozsahu 1 — 25 kg/osobu a
rok, celosvétovy primeér je 7 kg, v Evropé 3,5 kgav
Indii 14 kg. V Ceské republice je spotieba 1 - 2 kg.

QY

Lusténiny, vzhledem k obsahu bilkovin a vlakniny
velmi dobte zasyti, coz oceni zejména zajemci o
redukci své hmotnosti a diabetici.

Tabulka nutri¢nich hodnot vybranych lusténin:

Druh Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Viaknina
(k) (8) (8) (8) (g)
cocka 1135 235 1,4 52 10,6
cizrna 1166 19,8 34 41,2 21,4
fazole 1102 21,3 16 40,1 17,0
hrach 1154 23,0 14 41,2 16,6
séja 1449 373 20,0 31 18,5
5:]’;": 400 14,0 05 75 50
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Nakllcene zrno cocky
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COCKA
Cocka pochazi z Predni Asie a soucasti lidské po-
travy je jiz od neolitu. Podle velkosti zrn rozdé-
lujeme c¢ocku na velkozrnnou a drobnozrnnou.
Po sojovych bobech a konopi ma ¢ocka tieti nejvys-
$i obsah bilkovin ze viech rostlin — 26 %. Ma lepsi
stravitelnost nez hrach a fazole.
Odrady cocky se obvykle nazyvaji podle barvy:
«  Puy ¢ocka - tato francouzska ¢ocka patii k nej-
kvalitnéjsim, nerozvaruje se.
Indicka hnéda ¢ocka - nemusi se namacet, pfi
vareni se rozvafuje.
Oranzova ¢ocka - nemusi se namacet, rychle
se rozvari na kasi, oblibena v Indii.
Zluta ¢oéka - pouziva se hlavné v indické ku-
chyni v kombinaci s kari kofenim.

FAZOLE
Fazole jsou odriidou pavodni americké fazole. Maji
riznou velikost, barvu a tvar. U nas jsou v soucasné
dobé na trhu k dispozici fazole bilé, barevné, ¢erné,
cervené, hnédé i strakaté.
Fazole éervené (¢ervena ledvina) - hodné se
pouzivaji v Mexiku, jsou pomérné velké, maji
¢ervenou az hnédou barvu s jemné nasladlou
chuti.
Fazole Adzuki - mald tmavé ¢ervend, hnéda
nebo ¢ernd semena. Hodné pouzivané v mak-
robiotické stravé. Maji lé¢ivy Ucinek (na cin-
nost ledvin).
Fazole ¢erné - velké fazole s lesklym cernym
povrchem. Pochazi z Jizni Ameriky, hodné
pouzivané v mexické kuchyni.
Fazole Mungo (zelena séja) - oblibené na ce-
|ém Dalném vychodé. Boby maji olivové zele-
nou barvu, jsou bohaté na vitaminy a zelezo.

SOJA

Séja jsou semena jednoleté kefickovité rostliny, kte-
rd pochézi z Ciny. Semena jsou riizné velika, maji
razny tvar i barvu. K pfipravé jidel je nejvhodnéjsi
s6ja zlutd. Po uvareni se kombinuje s ryzi a rtizny-
mi druhy zeleniny. Ma vysoky podil bilkovin, tuku,
z mineralnich latek prevlada draslik, fosfor a hor¢ik.
Ze sdji se vyrabi mouka, olej, syr (tofu), mléko, s6-
jova omacka, sdjové maso. Bilkoviny séjovych bobut
maji vyssi biologickou hodnotu nez ostatni lusté-
niny. Sojové klicky jsou bohaté na vitaminy sk. B
a pridavaji se do salat(. Soja je nejvyznamnéjsi lus-
téninou a predpovida se ji velka budoucnost.

CIZRNA

Cizrna je druh lusténiny, ktera je velmi podobna
hrachu, je vsak vétsi a chutnéjsi. Zrna jsou kulata,
7luta az zlutohnéda, chut lehce ofiskova.

Cizrna je znama predev$im ve Stredozemi, kde je
také s oblibou hojné pouzivana v tamni kuchyni.
Z nutri¢niho hlediska je zdrojem bilkovin, vapniku
a mineralnich latek.

HRACH

Hrach je jedna z nejstarsich plodin, ktera ma vyso-
ky obsah zinku, vitaminu B1 a vlakniny. Kromé bil-
kovin (cca 25 %) obsahuje fosfor, vapnik, vzacnou
méd’ a hoicik. Ten spolu s nukleovymi kyselinami
pomaha regenerovat tkané, ma omlazujici Gcinky,
posiluje nervy, aktivuje latkovou preménu. Hrach
ma nizky obsah tuku, ale s pfiznivym slozenim
mastnych kyselin.

Zdroj: heepy//j potstat.cz, www.dietologie. i iny.cz/hrach.html
heep:/fwww. dna-pro-vyzivu.cz, http: I xf.c
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Zakladni druhy luéténin




LUSTENINY

-
JANOSIKOVA PLACKA

Baleni: 500 g, Karton 14 ks .

« velmi $etrné zpracovani lusténiny bez ztraty zivin
« vysoky obsah ptirozené vlakniny « obsahuje 67 % te-
pelné upravené ¢ocky « vhodné podavat jako pfilohu
« zdrava alternativa bramborovych plackd, napt. k ¢ing,
masdm s rznymi omackami, do salatt apod.

Slozeni: Prazena ¢oc¢ka (67%), bramborova kase (kon-
zumni brambory, emulgator E471, antioxidant (oxid
sificity E220), barvivo (kurkumin)), zahu$tovadlo (ace-
tylovany $krobovy difosfat E1414), suseny cesnek, sul
obohacena jédem, grilovaci kofeni, majoranka, kmin,
cibule suSena mleta, paprika sladka, paprika paliva, roz-
maryn a pepr.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

INSTANTNI COCKA
Baleni: 500 g, Karton 14ks ([ )

« tepelné upravena ¢ocka « rychle bobtna se studenou
i teplou vodou « bez nutnosti tepelného zpracovani
« vhodné pouziti v teplé i studené kuchyni

Slozeni: Instantni ¢o¢ka

NAS TIP

Instantni ¢o¢ku 1 kg zalijeme 1,2 | vafici vody a necha-
me nabobtnat. Pfidame nakrajenou sterilizovanou kapii,
cibuli, okurku, osvézime nastrouhanym jablkem. Ke¢up
roz§lehame s olejem, s trochou hof¢ice a octem se soli a
cukrem a nalijeme k pfipravenym surovinam. Lehce pro-
michame, dochutime a nechame cca 1 hodinu prolezet.

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g vyrobku:

Energetickd hodnota 1328 kJ / 317 keal Energetické hodnota 1347 k) / 322 keal
Bilkoviny 203g Bilkoviny 24/4¢g
Sacharidy 53,2¢g Sacharidy 50,4 8
Tuky 2,09g Tuky 2,04g
Dietéarni vldknina 1834g Dietarni vldknina 2054 g
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NETRADICNI LUSTENINOVE DOBROTY
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LUSTENINOVY MIX
Baleni: 500 g, Karton 14ks .

« smés na pripravu hrstkové lusténinové polévky s ob-
sahem ¢ocky a fazoli adzuki « lusténiny jsou zpracovany
na nasi ceredlni lince velmi Setrnou technologii « vyssi
podil ptirozené vlakniny a bilkovin « smés bez obsahu
glutamanu « jednoducha a rychla pfiprava — neni nutné
namacet

Slozeni: Cockovy instant (42 %), adzuki instant (23,5 %),
hrachova mouka, ovesné vlo¢ky, kousky mrkve, palmo-
vy tuk, pohankové vlo¢ky.

Vyrobek obsahuje alergen lepek.

. Privatni znatka mozna



PRODEJNI STOJAN
SEMIX

Zatraktivnéte si prodejni prostory stojanem na
ceredlie Semix Zdravy Zivot!

Tvar stojanu i jeho design je navrzen tak, aby
odpovidal soucasnym trendim. Je vyroben
z tvrzeného papiru, ktery ma vliv na jeho lehkost
a zaroven spliuje pozadavky na nosnost i sta-
bilitu. Technické parametry slozeného stojanu:
175 cm x 58 cm x 42 (v x § x h).

Prodejni stojan muzete ziskat zcela ZDARMA,
podminkou je pouze jeho vyplnéni prvni objed-
navkou v plném rozsahu:

Miisli do ruky
«  Sezahradnim ovocem - 10x
«  Sliskovymi ofisky - 10x

Moje kase ,Sladka tak akorat”
«  Jahodova - 5x (nebo Ryzova kase s malinami)
«  Jablko, sko¥ice - 5x

4HIT celozrnné lupinky

. Cokolddové s bananovou piichuti - 4x
«  Medové se seminky - 4x

«  Jablko, skofice - 4x

Kiupavé miisli

. Cokolddové - 4x

«  Sovocem - 4x

«  Smedem a ofechy - 4x

Miisli Original
«  Spapajou abanany - 4x
« Smléénou syrovatkou - 4x

Specialni ceredlie
. Diabetické misli - 5x (nebo Delikates miisli)

Na podporu prodeje Vam dale nabizime makety kra-
bic do vykladni skiiné ¢i prodejni plochy. V piipadé
zajmu pro Vas pripravime i plakat s informacemi
o nabizenych ceredliich, zajimavostech z oblasti zdra-
vého zivotniho stylu, logo Vasi spole¢nosti apod.

Poslanim nasi firmy je nabizet zdravé, kvalitni a na-
padité vyrobky!
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EKOAKTIVITY

Nasi podnikovou filosofii neni jen vyrabét
a dodavat kvalitni potravinafské vyrobky, ale
ctit ptirodu a hodnoty, které nam dava a Setrné
s nimi pracovat. Z pocitu nutnosti chranit
ptirodu, snahy pomoci zachovat jeji diversitu
a krasu jsme od roku 2004 velmi aktivni v oblasti
ochrany pfirody, mj. v ramci téchto projektd:

RADUNSKE ZABICKY

V roce 2005 se nam naskytla v obci Radun na
Opavsku zakoupit pfirodni aredl za Gcelem
obnovy a tvorby krajiny, ve které byly
vytvofeny  podminky  umoznujici  prabéh
veskerych prirozenych procesti tak, jak probihaji ve
volné pfirodé.

Dnes, na puvodné pouze extenzivné vyuzitelné
plose, o vyméie 1,3 ha, je mozné vidét komplexy
thni, mokfadd s rozmanitym Zzivotem tamnich
obojzivelniki a vodniho rostlinstva. Ziji tam zaby,
uzovky i ¢olek, ktery je v Ceské republice na pokraji
vyhynuti.

Tento biotop je volné ptistupny a kazdoro¢-
né zde ve spolupraci se sdruzenim Natura
Opava poradame pro skolky, skoly komentované
prohlidky s pravodcem. Idealni doba na
prohlidku je od za¢atku dubna do konce zaFi.
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LOM V KRCMANI
O opustény lom a Gzasnou pfirodni pamatku
nedaleko obce Kréman u Olomouce se stara-
me jiz od roku 2008. Charakter krajiny odpovida
stepi.

Dochovaly se zde zbytky teplo- a suchomilné vege-
tace a vapnomilnych skalnich spolecenstev s vysky-
tem vzacné kvéteny a pozoruhodné fauny. Utodisté
tu nasly naro¢né hmyzi druhy, jez z kulturni krajiny
mizeji. Vyskytuji se tu soumracnici, vietenusky, ota-
karci a také 5 druht modraska. Pozorovatele pfirody
zcela jisté zajmou mravkolvi a jejich damyslny sys-
tém lapeni kofisti.

Se Strej¢kovym lomem sousedi Cikanské zmoly. Jeli-
koz obé lokality rozdélovalo zemédélsky udrzované
pole a chranéné druhy tak mély omezené moznosti
migrace, zakoupilijsme pas o rozloze 2,7 hektard, kte-
ry obé lokality spojuje. V minulosti bylo tzemi ohro-
Zovano predevsim pfimym primyslovym a zemédél-
skym vyuzivanim, splachy hnojiv a dlety pescticidt
z okolnich  poli.  Vytvofenim  ochranného
pasma a zavedenim pravidelného managementu
(se¢eni, odstranovani  dfevin) se  nékteré
nepfiznivé vlivy podatilo omezit.

.. u nas v Semixu mame zkratka prirodu radi
a s jejimi dary pracujeme velmi Setrné.

—
© B

Vretenuska ligrusova




PREHLED PRODUKTU SEMIX ZDRAVY ZIVOT

5 MUSLI DO Baleni Ks/Karton Pohankové miisli Chléb bez lepku 500g 5ks
s amarantem BIO 1000g 8ks
Se zahradnim ovocem 150g 7 ks BIO country chleba 540g 5ks
. P Ktupavé misli
S liskovymi ofisky 150g 7 ks P 300g 6 ks
- bandn, jahoda BIO 16 SEMIX KOMBINACE Baleni Ks/Karton
6 4HIT Baleni  Ks/Karton " ” > SEMIX kombinace 1000g 5ks
- 11 BIO CEREALIE - NEOCHUCENE Baleni  Ks/Karton
Cokoladové s bananovou prichuti 500g 6 ks S
Pohankové lupinky BIO 200g 6 ks SPECIALNI VYZIVA @ Bl [
Medové se semink: 500 6 ks alent s/Karton
) Y & Pohankové lupinky BIO 1000g 5ks I A0 ALY
Jablko se skofici 500g 6 ks Maoje kase ryzova s malinami 260g 8ks
= = 12 |BIO CEREALIE - NEOCHUCENE Baleni Ks/Karton i iisli
7 MUSLI ORIGINAL Baleni Ks/Karton e Delikates misl 280g Bks
. L. Ovesné lupinky BIO 200g Gks Delikates miisli 1000g 8ks
S banany a papajou 500g 6 ks L,
. , Ovesné lupinky BIO 1000g 5 ks Pohankové miisli s amarantem BIO 300g 6ks
S mlécnou syrovatkou 500g 6 ks o
PSenicné lupinky 150g 6ks Pohankové miisli s amarantem BIO 1000g 8ks
Slim - line BIO
n . Pohankové lupinky BIO 200g 6 ks
- ., Spaldové lupinky BIO 200g 6 ks
Cokoladové 500g 6ks R Pohankové lupinky BIO 1000g 5ks
L Spaldové lupinky BIO 1000g 5ks
Medové s ofisky 500g 6ks Janogikova placka 500g 14 ks
S kousky ovoce 500g 6ks 13 NEOCHUCENE LUPINKY Baleni Ks/Karton Chléb bez lepku 500g 5ks
" P$eni¢né lupinky - Natural 250 16 ks AT
9 MOJE KASE Baleni  Ks/Karton Py ¢ SPECIALNI VYZIVA Baleni  Ks/Karton
L. v, PSenicné lupinky - Slim-line 250g 16 ks NEJEN PRO DIABETIKY ©
Ovesna s jablky a skofici 260g 8ks
P . Ovesné lupinky 250g 16 ks Diabetické misli 200g 8ks
Ovesna s jahodami 260g 8ks
e . X Ovesné lupinky 1000g 4 ks Diabetické misli 1000g 8ks
Ryzova s malinami 260g 8ks
" ” ” ” Pohankové lupinky BIO 200g 6ks
T R , 14 COKOLADOVE LUPINKY Baleni Ks/Karton , .
10 SPECIALNI CEREALIE Baleni  Ks/Karton - Pohankové lupinky BIO 1000g 5ks
CokoJogo 500g 6ks P
Diabetické misli 200g 8 ks o L Ovesné lupinky BIO 200g 6 ks
- ¥ C i 0 12
mandle, borivka okomixx 30g s Ovesné lupinky BIO 1000g 4ks
Diabetické misli " ] Péenicné lupinky BIO 150 6ks
- mandle, bortivka 1000g 8ks 14 MUSLI TYCINKY Baleni  Ks/Karton . i Pl Y g
. o Meruiikova 30¢ 32 ks paldové lupinky BIO 200g 6 ks
Delikates miisli 280 Sks . , .,
- s &ervenym ovocem g Vithovd 30¢ 32 ks Spaldové lupinky BIO 1000g 5ks
Delikates miisli 1000g 8 ks Oftkova 30g 32 ks NY Baleni  Ks/Karton
- s ¢ervenym ovocem
Cokoladova 30g 32ks Janosikova placka 500g 14 ks
n Ludténinovy mix 500g 14 ks
Pohankové milsli o e 15 CHLEBOVE SMESI Baleni  Ks/Karton Instantni otka 500g 14 ks
s amarantem BIO g Pohankovy chleba 540g 5 ks
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SEMIX PLUSO, spol. s r. o.
Rybnicky 338, 747 81 Otice

Ceska republika

Tel.: +420 553 759 980

Fax: +420 553 759 982

E-mail: zakaznici@zdravyzivot.com

1C: 62360311
DIC: CZ62360311

WWW.semix.cz
www.zdravyzivot.com

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., Cislo G¢tu: 1025402/0800
Datova schranka: Sp7zsuh
Certifikaty: BRC: DNKFRC94816F, BIO certifikat: 011067

Stante se nasimi prateli

na facebooku!

Cerealie Zdravy zivot V &
VP

1]

VSechny vyrobky mizete zakoupit také v nasem e-shopu na www.zdravyzivot.com






